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Pour garder Ebola KO
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Comment se transmet-il ?

e Contact avec certains animaux malades (chauve-souris, singes, antilopes des
foréts, porcs épics), ainsi qu'entre humains malades.

e Contact direct avec les liquides biologiques (sang, sueur, urine, sperme, salive...)
des personnes ou animaux malades.

Pendant la phase d'incubation qui durer jusqu'a 21 jours, les malades ne sont pas
contagieux

e Contact direct avec des cadavres de personnes ou d'animaux malades

0 EBOLA NE SE TRANSMET PAS PAR VOIE AERIENNE

Chaine de transmission

Ou peut se trouver le virus dans le corps
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Quelles sont les manifestations ?

e Stade initial :
Apparition brusque fiévre, faiblesse intense, céphalées et irritation de la gorge.

e Stade avancé:

vomissements, diarrhées, éruptions cutanées, insuffisance rénale et hépatique, hémor-
ragies internes et externes (conjonctivite hémorragique, la pharyngite, le saignement
des gencives, l'ulcération de la bouche et des lévres, et les saignements vaginaux).
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Comment se comporter pour limiter EBOLA?

e Se laver les mains régulierement avec de I'eau et du savon.

@ Bien connaitre les symptémes de la maladie

Quoi éviter?

e La manipulation et le lavage des corps lors des rites funéraires.

e Soigner une personne présentant les symptomes de la maladie Ebola sans équi-
pement de protection personnel.

e | e contact intime avec une personne contaminée ou présentant des symptomes
pouvant étre ceux de la maladie Ebola.

e Toucher une personne infectée et ses liquides corporels (sang, vomissures, selles,
urines, etc.) appeler la structure qui dira quoi faire ;

e Manipuler les corps des personnes décédées de la maladie Ebola.

e Toucher aux effets des personnes décédées de la maladie a virus Ebola.

e | e partage de lames ou de seringues non stérilisées. Par exemple, I'utilisation d'un
rasoir usagé chez le barbier ou, dans le cas d'incisions rituelles, d'un couteau qui a
déja servi pour une personne infectée.

e Faire attention lors de l'allaitement - eviter le contact avec tout cas suspect y
compris les femmes allaitantes




